Skilsmassor 1 Sverige

Att barn bor med enbart en av sina forildrar ir vanligare idag dn pa
1970-talet. Samtidigt som gruppen har vuxit har den foridndrats jaimfort
med oOvriga barn. Pa 1970-talet hade barn med separerade forildrar oftare
an andra en mamma med hog inkomst och de bodde i hogre utstrickning i
storstadsomraden. Idag idr monstret snarare det omvinda.
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Sedan mitten av 1970-talet har det skett féréndringar fér barn i Sverige, precis som fér befolkningen i stort.
Dagens barn har i stérre utstréckning féréldrar med hégre utbildning och det &r ocks§ vanligare att en eller b8da

féréldrarna &r fédda utomlands. En 6kande andel av barnen bor ocks§ i storstadsomr8den, medan andelen som bor
p8 mindre orter har minskat.

Separationer och skilsméassor ar vanligare i barnfamiljer idag &n p3 1970-talet och andelen
barn med féraldrar som inte bor tillsammans har 6kat. Idag har 25 procent av barnen i
Sverige foraldrar som inte lever ihop. I mitten av 1970-talet var det omkring 15 procent.
Inom gruppen barn med sarlevande féraldrar har det under perioden ocksa skett flera
forandringar. Det ar fortfarande vanligast att dessa barn ar folkbokférda med sin mamma,
men andelen som &r folkbokférda med sin pappa har 6kat, fran 10 procent 1975 till drygt 20
procent idag.

Barn som bor med mamma har oftare en mamma med ldg inkomst

Barn 0-17 ar som &r folkbokférda med bada férédldrarna/pappa/mamma fordelade efter
mammans inkomstniva. Ar 1975, 1995 och 2013
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Myter om skilsmassor - sant eller falskt?

Inldmnade
skilsmdssoansékningar 18542
Registrerade
skilsmdssor
Vem vill skilja sig?
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par gifte sig

Otrohet, missbruk,
brist pa kdrlek, psykiskt vald
Otrohet, brist pa kirlek,
d pr oblem med sexlivet
39% av de forsta
dktenskapen slutar i skilsméssa

13682 Skilsmassorisken ar storst efter 3-5 ar 21 6 registrerade separerade

par skilde sig och minskar drastiskt efter tio. kvinnopar kvmnopar

-Man skiljer sig for lattvindigt!
-Skilsmassan kommer som en overraskning.
-Man blir gubbsjuka och vill skilja sig da de fyllt 50.

Bara ett av de har pastaendena stammer. Vi har kollat vad forskningen och
statistiken sager om vara skilsmassor.

Det som du ser i din egen umgangeskrets handlar kanske om enstaka fall eller
sa liknar de skilsmassorna tusentals andra. Ser man pa statistiken
forekommer det anda vissa tydliga trender och de ar inte alltid férenliga med
populara antaganden.

Folk skiljer sig alltfor lattvindigt

Forskningsprofessor Osmo Kontula haller inte med det har pastaendet. 2013 intervjuade
han dver 3 000 par for undersdkningen familjebarometern och han kom fram till att de
flesta dvervagde skilsmassan mycket noga, i medeltal tva ar.

Anda kommer skilsmassan som en éverraskning for den ena parten i nastan hélften av
fallen. Bara en brakdel av skilsmassorna ar resultatet av ett gemensamt beslut.

Pastaendet ar falskt



Folk skiljer sig mer an forut

Ser man pa skilsmassostatistiken ser kurvan forvanansvart jamn ut. Allt farre gifter sig,
men antalet skilsméassor har varit konstant de senaste tio aren. Ar 2014 registrerades 13
682 skilsmassor och det var aningen farre an aret fore.

Giftermal, skilsmassor och inlamnade ansékningar 2006 - 2014

Ungefar en fjardedel av de som lamnat in skilsmassoansodkan till tingsratten angrar sig
och fortsatter som qifta efter att betanketiden I6pt ut. 39 procent av de férsta
aktenskapen slutar i skilsmassa, skilsmassorisken stiger med antalet aktenskap man har
i bagaget.

Jamfér man den finlandska skilsmassostatistiken med resten av varlden slutar anda
forhallandevis manga av vara aktenskap i skilsmassa. | varlden ligger vi pa en trettionde
plats och i Europa pa en tionde plats nar man jamfor hur manga som skiljer sig per

1 000 personer.

Pastaendet ar falskt

Lika barn leka bast

Det har ar en fraga dar de undersdkningar som gjorts ar rérande eniga. Ju mer lika tva
parter ar nar det kommer till bakgrund, utbildning, livssyn och drommar, desto storre
chans har de att halla ihop.

-Det har ar en paradoxal fraga for motsatserna dras ocksa till varandra och det kan
kannas spannande att vara tillsammans med nagon som ar annorlunda.

Efter att den forsta passionen lagt sig bérjar manga anda att irritera sig pa just det som
var spannande i borjan av relationen, sager Kontula.

- Undermedvetet soker manga anda en partner som liknar en sjalv, sager Kontula.
Gemensamma mal och drdommar ar viktiga for att férhallandet ska ma bra och har man
allt for olika syn pa hur ett gott liv ska se ut sa uppstar ofta problem.

Om man da anda rakar vara gift med nagon som kommer fran en helt annan bakgrund
eller om man har valdigt olika varderingar ar I6sningen att kommunicera mycket och
tydligt och att forsoka hitta det som man anda har gemensamt.

Antagandet &r sant

Manga haller ihop pa grund av barnen

Vi skilier oss som mest i aldrarna 35-39, vilket betyder att skiljsmassotoppen
sammanfaller med aren da de flesta har minderariga barn. Risken att ett aktenskap
slutar i skilsmassa ar som storst 3-5 ar efter brollopet, vilket ocksa bevisar att man inte
vantar pa att barnen ska bli aldre fére man skiljer sig.

Det forekommer inte heller ndgon synlig 6kning i antalet skilsmassor i aldrarna 50-60,
aldern da man i sa fall skulle skilja sig om det var sa att manga par vantade med att
separera tills barnen ar utflugna.

Antagandet ér alltsa falskt.



Skilsmassobeslutet slar ner som en bomb

Det ar oftare kvinnan an mannen som vill skilja sig och s& mycket som halften av
skilsmassorna kommer som en 6verraskning for den ena parten, ofta mannen som tror
att allt ar bra.

70 procent av kvinnorna sa att det var de som tog beslutet om skilsmassa medan 46
procent av mannen ansag att det var kvinnan som tagit beslutet. | olika internationella
studier varierar den har siffran mellan 60 och 80 procent, men i vast ar det alltid
kvinnorna som i hogre grad vill skilja sig.

- Studier visar att kvinnans férvadntningar pa ett gott parférhallande har férandrats
mdrkbart under de senaste tio dren medan mannens inte har det siager Osmo
Kontula.

Det faktum att skilsmassobeslutet inte fattas gemensamt, utan kommer som en
overraskning for den ena beror i manga fall pa dalig kommunikation. Den ena parten
kan ha gatt och tankt pa skilsmassa lange utan att prata om saken.Nar par gar pa
parterapi ar upplagget ofta sadant att mannen vill hitta vagar att radda aktenskapet
medan kvinnorna vill skilja sig och vill ha hjalp med att gora det sa smidigt som mgjligt.

Antagandet ar sant
Man angrar sig efterat

For manga kanns skilsmassan som ett stort misslyckande och en skilsmassa hor Hill
livets stora kriser. Om man ska tro de undersokningar som gjorts repar sig de flesta
anda ganska val och kanner sig till och med ndjdare med livet efter skilsmassan.

Bast klarar sig de som sjalv tog initiativet till skilsmassa men som anda anser att det var
den andra partens fel att aktenskapet havererade. Svarast ar det fér den som har blivit
ldAmnade utan att forsta varfor och utan att sjalv vilja skiljas.

- Eftersom de flesta som skiljer sig gor det i yngre medelaldern brukar de ocksa ganska
snabbt hitta nya partners att dela livet med. Om man hittar en ny eller inte spelar stor roll
i hur man trivs med livet efter skilsmassan sager forskningsprofessor Osmo Kontula.
Enligt Kontula beror missnojet i aktenskapet ofta pa att forvantningar och verklighet inte
mots. Manga tar lardom av det som gick fel i det férsta aktenskapet och ar saledes
ndjdare med det andra.

70 procent av kvinnorna och 65 procent av mannen har aldrig angrat sig.

Det héir pastaendet ar falskt

Det ligger nara till hands att tanka att de vanligaste orsakerna till skilsmassa ar
otrohet, ekonomiska problem eller personliga varderingar och skillnaderna mellan
dessa. Visst kan detta valla bekymmer i dktenskap, men problemen ar antagligen
djupare dn sa. Det vanligaste problemet i dktenskap som inte fungerar sarskilt bra
ar emellertid avsaknaden pa uppoffringar, avsikt och engagemang hos bagge
parter. Att man alltsa inte gor nagra investeringar i sitt aktenskap.
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Skilsmassor i procent av brdllop i varlden. Kalla: Wikipedia och Business Insider



Skilsmdssor enligt dktenskapets langd
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Under de senaste fem aren har kurvan som beréttar hur méanga ar efter bréllopet de flesta skiljer sig
sett ganska likadan ut. Stegringen efter 30 ars dktenskap beror pé att alla de skilsméssor som skett
efter att par varit gifta i 30 ar slagits ihop. Kélla: Statistikcentralen Bild: Malin Ekholm

Invandrare gar ofta skilda vagar

Myten om att invandrare lever i stabila familjeforhallanden och till varje pris vill
halla ihop familjen ar ingenting annat d4n en myt visar Mehrdad Darvishpours
forskning. Chilenare och iranier skiljer sig exempelvis fyra fem ganger oftare an
svenskar. Oftast ar det kvinnan som tar initiativet.

- Invandrarkvinnor gor en snabbare tidsresa i det nya hemlandet och vill skiljas innan
deras man hunnit anpassa sig till ett mer jamstallt férhallande, sager Mehrdad
Darvishpour, doktor och lektor i sociologi vid Stockholm Universitet och Malardalens
hogskola.

Majoriteten av de kvinnor som intervjuats i hans studie tog sjalva initiativet till en
skilsmassa. Och trots svara pafrestningar under separationen - med patryckningar fran
familj och vanner, i flera fall hot och vald fran mannens sida, efter skilsmassan
utfrysning, ekonomiska umbaranden och ensamhet - kdnde sig kvinnorna mer lyckliga
med sin livssituation efter skilsmassan.

- Inte en enda angrade sig!, sager Mehrdad Darvishpour.

Han har funnit att utomeuropeiska invandrare skiljer sig oftare an invandrare fran
europeiska lander. Iranier skiljer sig fyra ganger oftare an svenskar, bland chilenare ar
det fem ganger vanligare.



Hoga skilsmassotal har ocksa invandrare fran afrikanska lander. Turkar och irakier,
finnar, danskar och norrman har aven de en nagot hdgre skilsmassofrekvens an
svenskar men turkar tillhdr de invandrargrupper som skiljer sig minst.

Att skilsmassotalen skiljer sig mellan invandrargrupper forklaras med att iranska och
chilenska kvinnor oftast ar sekulariserade, valutbildade och kommer fran en medelklass.
Turkiska kvinnor ar inte lika valutbildade, kommer oftare fran landsbygden och har en
mer traditionell syn pa aktenskapet.

- De iranska kvinnorna ar en selektiv grupp som inte representerar hela den iranska
befolkningen. De kanner sig mer hemma i de svenska varderingarna, sager Mehrdad
Darvishpour. Den viktigaste forklaringen till de hoga skilsmassotalen har ett
konsperspektiv som man i statistiken och tidigare forskning inte tagit hansyn till, sager
Mehrdad Darvishpour.

- Det finns visserligen ett klassperspektiv och en demografisk forklaring. Invandrare ar
mer socioekonomiskt utsatta. Invandrargrupper ar aven yngre an den svenska
genomsnittspopulationen och yngre skiljer sig oftare an aldre.

Men jamstélldhetens betydelse ar viktigare, menar Mehrdad Darvishpour.

- Talesattet att kvinnor skiljer sig ndr de hittar sig sjdlva, mannen nér de hittar
nagon annan, stimmer verkligen. Det ar kvinnorna som &r mest missnéjda i
forhallandet, sager Merhdad Darvishpour och fortsatter:

- Att komma till ett nytt land kan vara en oerhért smartsam process. Nar normer och
varderingar som ratt i hemlandet vands upp och ner. Det uppstar ofta konflikter som
frestar pa relationen nar mannen férlorar sin status som familjens éverhuvud.

- Daremot forbattras kvinnornas situation pa valdigt kort tid. De far det battre bade
ekonomiskt och juridiskt, ar inte lika fortryckta i sin sexualitet och kommer in i det
svenska samhallet dar de kan stalla krav.

Om ménnen lyckas anpassa sig till det nya hemlandets férhallanden é&r risken
betydligt mindre fér en skilsméssa.

- De som inte gér det kanner en sorts maktléshet och bérjar utéva fortryck mot
kvinnan, vilket bland annat kan férklara varfér familjevald éar vanligare bland
invandrare. Efter en skilsmadssa mar dessa man betydlig sdmre dn kvinnorna. De
blir ensamma, férlorar sin status och far kanske inte trdffa sina barn om vald
férekommit. Flertalet aker tillbaka till sitt gamla hemland och hittar en ny fru som
inte upplevt jamstélldhetens villkor och dr darmed tillbaka pa ruta ett. De som
ddremot anpassar sig till svenska forhallanden far ett béttre liv och upplever
positiva effekter.

Kvinnorna vittnar & sin sida om att skilsmassoprocessen var svarare an vad de nagonsin
kunnat ana. Och nar de forsokt bilda nya familjer har de moétt motstand bland sina
landsman, och blivit socialt utstotta.

- De far betala ett valdigt hogt pris. Men de tycker att det var vart alla svarigheter. Min
slutsats ar darfor att en skilsmassa har en positiv effekt pa jamstalldhetsutvecklingen
bland invandrare, sager Mehrdad Darvishpour.



